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The objectives of diet therapy  

in DN patients with GFR≥60 mL/min  

 

 
 Appropriate glycemic control 

 

 Appropriate control of glomerular capillary blood pressure 
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Nutritional Requirements: 

 

 1- Energy Intake 

 

A- Normal BMI (18.5-25)    
 

 

Basel Energy Expenditure (BEE)  

In men: BEE= Actual body weight × 1 × 24 

In women: BEE= Actual body weight × 0.95 × 24 

 

 

Total EE (TEE) = BEE × Physical Activity Factor × Thermic Effect of Food 

 

TEE= BEE × 1.3 × 1.1 
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B- Low BMI (<18.5)    
 

 

 

 

 
TEE= BEE (Based on the weight of BMI equal to 20 ) × 1.3 × 1.1 

 

 

C- High BMI (>25) 

 

 

 

Adjusted IBW (AIBW) = IBW + [(ABW-IBW) × 0.25] 
 

TEE= [BEE (Based on AIBW ) × 1.3 × 1.1] – 500 kcal 

 

20 = 
Weight 

Height 

22 or 23 = 
Ideal Body Weight (IBW) 

Height 
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 2- Protein Intake 

 

(0.8-1 g/kg/bw) + 24-hour urine protein    

 

(Energy from dietary protein = 12% of TEE) 
 

 

3- Fat intake  

 

Energy from dietary Fat = 30-35% of TEE 
 

 

4- Carbohydrate intake 
 

Energy from dietary carbohydrate = 52-53% of TEE 
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5- Carbohydrate distribution 

 

In patients receiving insulin: 

 

Breakfast        Snack         Lunch          Snack         Dinner        Snack 

 

    15%              13%           22%              13%            22%            15% 
 

 

 

 

In patients receiving oral hypoglycemic agents: 

 

Breakfast        Snack         Lunch          Snack         Dinner        Snack 

 

    15%              13%           24%              13%            24%            11% 
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 6- Sodium Intake 

 

2000 mg/d 
 

 

 

 

7- Intakes of potassium, phosphorus, water  

 

No limitation 
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 نفروپاتي به مبتلا كه است اي ساله 57 بيمار .ر .د آقاي :مثال
 فوق بيمار ، غذايي رژيم تنظيم جهت پزشك و باشد مي ديابتي

 وزن . است داده ارجاع شما به است بالا فشارخون فاقد كه را
 بيمار اين .باشد مي سانتيمتر 160 او قد و كيلوگرم 56  بيمار اين
   انسولين هم شام از قبل و صبحانه از قبل حاضر حال در

Regular انسولين هم و NPH به توجه با .نمايد مي تزريق 
 1000 بيمار ساعته 24 ادرار در شده دفع پروتئين ميزان اينكه
 تنظيم را بيمار اين غذايي رژيم باشد مي (گرم 1 يا) گرم ميلي

   .نماييد
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مبنراي وزن فعلري بيمرار     قرار دارد لذا برر  25-18.5بيمار در محدوده طبيعي  BMIچون 

  .انرژي مورد نياز او محاسبه مي گردد
 

 .  براي محاسبه انرژي مطابق با توضيحاتي كه قبلا داده شده است عمل مي نماييم

 
 

  Kcal=1.1  ×1.3 ×24 ×1×56 1922                 کل انرژي مورد نياز                       

BMI = 
56 

 (1.60)2 
≈ 22 

 
 .نماييم‌بيمار را محاسبه مي BMIجهت تنظيم رژيم غذايي براي بيمار فوق الذكر ابتدا 
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   كيلوكالري 1922 : نياز مورد انرژي كل -
   gr = 1) + 1 × (56 57 : نياز مورد پروتئين كل -
 HBV :28.5 gr  = 0.50 × 57 پروتئين -
 ([ 57 * 4) ÷ 1922 ] * 100 = %12 : پروتئين از حاصله كالري-

 

  مي شود گرفته نظر در %53 كربوهيدرات ها از حاصله كالري ميزان -
   .مي شود گرم 255 با برابر رژيم كربوهيدرات كل بنابراين

                                               gr 255= 4 ÷ 1018= 53.0 × 1922 
 

 صبحانه      ميان وعده صبح       ناهار        ميان وعده عصر       شام         وعده آخر شب    

      15%      13%             22%               13%           22%            15% 

 38                 33                  56                  33               56                 38 
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 كالري %53  و پروتئين از رژيم كالري %12  اينكه به توجه با -
 از حاصله كالري ميزان  لذا گردد مي تأمين كربوهيدرات از رژيم

 رژيم چربي كل بنابراين و مي شود گرفته نظر در %35 چربيها
   .مي گردد گرم 77 با برابر

75 gr                                         = 9 ÷ 673 = 0.35 × 1922   
 
در  لي گرم سرديم مي 2000حدود  تا :دريافتي سديممجاز ميزان  -

 روز
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تعداد      گروه غذايي
  واحد

Pro (gr) Carb 

(gr) 

 

Fat 

(gr) 

Na 

(mg) 

K 

(mg) 

P 

(mg) 
HBV LBV 

 گروه شير

 

 گروه گوشت
 

  گروه سبزي
 
 

  گروه ميوه 
 

 گروه مواد نشاسته اي

 (نان و غلات)
 

 موادغذايي پركالريگروه 

 

   گروه چربي

 

1 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

9 

 

 

2 

 

 

 

9 

4 

 

28 

 

 

___ 

 

 

____ 

 

____ 

 

____ 

 

 

4 

 

 

2 

 

8 

 

____ 

 

 

20 

 

 

60 

 

 

135 

5 

 

16 

 

 

____ 

 

 

 ____ 

 

 

9 

 

 

___ 

80 

 

100=25×4 

 

 

60=15×4 

 

 

____ 

 

 

720=80×9 

 

 

30=15×2 

 

 

 

495=55×9  

9=19÷2  =38-57 

 

 

 

_____ 

 

 

 

_____ 

 

 

32=223-255 

2=32÷15 

 

 

 

_____ 

 

45=30-75 

9=5 45÷ 

 

 

1485 
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 تواننرد ترا  ‌بيماران مياين لذا چون  ميلي گرم سديم است 1485رژيم فوق الذّكر حاوي  -
 توانرد ‌ميلي گرم سديم مصرف نمايند، بره ايرن ترتيرب ايرن بيمرار مري       2000 حدود

 يررا بعبررارت بهتررر  ( mg= 1485 -2000 515)ميلرري گرررم سررديم دي ررر  580  

نيز روزانه به رژيرم غرذايي خرود اضرافه       (2.55×  0.51= 1.5 )گرم نمك  1.5حدود 
 .  نمايد

 
در بيماران مبتلا به نفروپاتي ديابتي چون مشكلي از نظر پتاسيم و فسرفر  خرون وجرود     -

ندارد لذا لزومي نمي باشد كه ستون مربوط به فسفر و پتاسيم در هن ام رژيم نويسري  
براي آنها پر شود م ر اينكه بيمار  در اثر  ابتلا به نفروپاتي ديابتي  بعد از مدتي دچرار  

 .نارسايي مزمن كليه شود و غلظت پتاسيم و فسفر در خون او بالا رود
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 رژيم غذايي
 (7.5انسولين ساعت )  

 (4-3.5ساعت ) عصرانه                                         (8ساعت ) صبحانه
 واحد 2                   گروه ميوه                         واحد 2  و غلات گروه نان

     حبه قند 2    +  يك استكان چاي                                           نصف قوطي كبريتپنير معمولي                 

  قاشق غذاخوري1                              مربا
                  حبه قند  1    +  يك استكان چاي

 (7.5انسولين ساعت )                                                                                                                         

 (8ساعت ) شام                              (10ساعت )ميان وعده 
 واحد  2          گروه نان و غلات                        واحد   1                    گروه ميوه 
 واحد  1.5               گروه گوشت                                            واحد 1                گروه نان

زآد                 سبزي گروه                                             (گرم بيسكويت 30براي مثال )
 
 آ

 نصف ليوان                      ماست                                                                                                                                                      
 .ام در حد متعادل باشدروغن ش                                                                                                                                                   

 

 (10ساعت )آخر شب                                                                                           (1ساعت ) ناهار   
 واحد 1               گروه ميوه                                               واحد 3          گروه نان و غلات

 حبه قند  2+ يك استكان چاي                                              واحد 2                              گروه گوشت
 (قبل از خواب) واحد 1    گروه نان و غلات                                                              آزاد                گروه سبزي

 .ناهار در حد متعادل باشدروغن 
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   آن گروه شير و فرآورده هاي

 
 شير

 شيركاكائو  

 بستني 

 ماست

  پودر شير خشك
 خامه  

 پنير خامه اي  

 يواننصف ل
 يواننصف ل
 يواننصف ل
 يواننصف ل

 ليوانيك چهارم 
 .غ.ق 4
  .غ.ق 3
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  گروه گوشت و جانشينهاي آن 

 گوشت گاو و گوساله، گوسرفند و برره،    
اردك،  مررغ ،جوجره، بوقلمرون،   )طيور 
 (  غاز

 

 ،سراردين  ،وماهي تازه و منجمد ، مي ر 
 ماهي كنسرو  
 تخم مرغ كامل    

 سفيده تخم مرغ  
 (دل، قلوه، ج ر)  Pگوشت احشا

  پنير 

 

 (به اندازه يك قوطي كبريت)گرم  30
 
 
 

 گرم 30

 

  عدد 1
   عدد  2

 گرم 30
 (به اندازه يك قوطي كبريت)گرم  30
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 گروه نان و غلات 

 تافتون ، بربري ،سن ك نان 

  نان لواش

  همبرگري نان

  شيريني دانماركي ساده

   كيك يزدي

 بيسکويت
 ‌Na(مانند برشتوك)غلات آماده 

 گندمك 

  غلات پخته

  آرد

  ماكاروني پخته
  برنج پخته

 (گرم 30)به اندازه كف دست  يک برش 1
 (گرم 30)به اندازه كف دست  برش 4

 نصف يك عدد

  نصف يک عدد كوچك
   (گرم 30)يک عدد كوچك 

 گرم 30
 سه چهارم ليوان  

  يک ليوان
 نصف ليوان

 قاشق غذاخوری 2.5
 نصف ليوان

  قاشق غذاخوری 5
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   ها گروه سبزي
 

  .دي ري ذكر شده باشد مقدارنصف ليوان است، م ر آنكه از گروه سبزيها معادل هر واحد  

  (mg 0-100) كم پتاسيمسبزي هاي با 

 لوبيا سبز 
 خيار پوست كنده 

  شاهي

 (يک ليوان)كاهو 
 فلفل سبز شيرين

  كلم خام

  (mg 101-200)‌پتاسيم متوسطسبزي هاي با 

 اسفناج خام 
 بادمجان 
 بروكلي 

 پياز 
 تربچه 
 ‌‌P(بلالنصف )ذرت 

 ريواس 
 شلغم 

 يا تازه  ‌Pقارچ كنسرو

 كدو 
 ( يک شاخه)كرفس خام 
 كلم پخته 
 گل كلم 
 P(پنج شاخه)مارچوبه 

   ‌Pنخود سبز

 هويج پخته 
 ( يک عدد خام كوچك)هويج 
  (يك بشقاب ميوه خوري كوچك ) * خوردن سبزي
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  (mg 201-350)پتاسيم بالا سبزي هاي با 

 k,Pاسفناج پخته 

 چغندر 
 كرفس پخته 
 ‌Pقارچ پخته 

  Pباميه
 (  بدون نمك)آب گوجه فرن ي 

 (  يک عدد متوسط)گوجه فرن ي 
   P(قاشق غذاخوری 2)رب گوجه فرن ي 

 (يك چهارم ليوان)سس گوجه فرن ي 

 (پنج قاشق غذاخوري) *پخته  سبزي
 (يك چهارم ليوان) k كدو حلوايي

  فلفل تند
 Pروكسل بكلم 

( يک عددمتوسط)سيب زميني آب پز يا پوره شده 
 (  يك عدد متوسطنصف )  Kورينسيب زميني ت‌

 (  گرم 30)K  سيب زميني سرخ كرده
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   گروه ميوه ها

   .هر واحد نصف ليوان است، م ر آنكه به صورت دي ري ذكر شده باشد
  (mg 0-100)پتاسيم كم ميوه هاي با 

  آب ان ور

  زغال اخته
 عصاره هلو  

  گلابي، كمپوت يا عصاره
 (يك عددنصف ) *ليمو شيرين 

  (نصف يك عدد)ليمو ترش زرد 

  (mg 101-200)پتاسيم متوسط ميوه هاي با 
  آب سيب

  آب گريب فروت
 (*نليمو شيريآب)آب ليمو ترش زرد 

 (يک عدد متوسط)قاني  بر آلو
  آناناس ، تازه يا كمپوت

 (عدد كوچك 15)ان ور 
  تمشك

  توت فرن ي

  (يک عدد كوچك)سيب 
 (كمپوت يا خام)انجير 

 *(سي سي  100يک استکان يا ) سبز آب ليموترش

  شاه توت

  عصاره زردآلو

 (قاشق غذاخوری 2)كشمش 
 (  يك عدد كوچكنصف )فروت  پگري

  گيلاس

 (يا يك عدد متوسط عدد كوچك 2)نارن ي 
 (يک عدد كوچك)هلو ،تازه 

  هلو ، كمپوت

 (يک ليوان)هنداونه 
  انبه

  (گرم 100) *ليمو ترش سبز
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  (mg 201-350)پتاسيم بالا ميوه هاي با 

    k آب آلو
 (  عدد 5) k  آلو بخارا ، خشك

 (عدد 2)انجير خشك 
 (عدد 5)برگه زرد آلو 

  (يک عدد كوچك)پرتقال 
 (  سه عدد)خرما 

 (گرم 100)زردآلو تازه يا كمپوت 
 (  يک عدد كوچك) شليل 

 (يك عدد متوسط)خرمالو 

 (كوچكيك هشتم يك عدد)طالبي 
 (نصف ليوان) آب پرتقال

 (  متوسطنصف يك عدد )كيوي 
 (كوچكيك هشتم يك عدد)گرمك 
 (كوچكيك هشتم يك عدد) خربزه

 (يک عدد متوسط)گلابي تازه 
  (متوسطنصف يك عدد ) kموز 
 (نصف يك عدد متوسط)انار 

 (عدد 2)ازگيل 
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 :بيمار گرامي نكات زير را رعايت نماييد

 .در طول روز مجاز به مصرف حداکثر نصف قاشق چای خوری نمک هستيد -
، آب ساير مركبات تررش  ( كه فاقد نمك است)جهت بهبود طعم غذاها از آبليمو طبيعي  -

 .همانند آب نارنج ، آب گوجه فرن ي طبيعي و غيره استفاده نماييد
 :از مصرف مواد غذايي زير بدليل داشتن نمك خود داري نماييد -

خيار شور، ترشي شور، غذاهاي نمك سود، غذاهاي دودي، رب و سرس گوجره فرن ري ،    
غذاهاي آماده، غذاهاي كنسرو شده، چيپس ، پفك ، انواع مغزهاي شرور، سوسريس و   
كالباس ، زيتون پرورده ، دوغ هاي موجود در بازار، و به طور كلي هر غذاي آماده اي كه 

 .در تهيه آن نمك بكار رفته است
جهت . مصرف پنير تنها در ميزاني كه در رژيم غذايي گذاشته شده است مجاز مي باشد -

مصرف پنير همراه با صبحانه بايد پنير از شب قبل در آب گذاشرته شرود ترا نمرك آن     
 .گرفته شود و قبل از مصرف نيز شسته شود

جهت پخرت و پرز از روغرن هراي     . از مصرف روغن ها و چربي هاي جامد پرهيز نماييد -
( يا روغن كرانولا )گياهي مايع استفاده نماييد و بهترين روغن در اين زمينه روغن كُلزا 

 .  مي باشد
از مصرف غذاهاي سرخ شده در روغن، غذاهاي پر چرب، غذاهاي آماده از جملره پيترزا    -

 .بهتر است غذاها تا حد امكان به صورت بخارپز، آب پز يا كبابي باشد. پرهيز نماييد
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توصيه مي شود از پروتئين سوياي موجود در بازار بعنوان بخشري از واحردهاي گرروه    -

 گوشت خود استفاده نمايند چراكه ايرن امرر در كراهش دفرع ادراري پرروتئين مر ثر       
 .مي باشد

 .از مصرف مغزها تا حد امكان پرهيز شود --
از مصرف زياد قند، شكر، شربت، نوشابه ، آب ميوه هاي صنعتي، عسل، مربا، آب نبرات،   -

مصررف  . شكلات، شيريني ها ، بستني ها و ساير مواد غذايي حاوي شكر پرهيز نماييد
 .اين مواد غذايي فقط در حدي باشد كه در رژيم غذايي شما گنجانده شده است

 .ساعت فعاليت بدني از قبيل پياده روي داشته باشيد 1-0.5روزانه حداقل  -
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 :مكمل هاي زير لازم است براي اين بيماران تجويز گردد 
 
 ميلي گرمي در روز   500قرص كربنات كلسيم  1تجويز -
 قرص نفروويت يا نفروتونيک 1تجويز -
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